
Ontwikkeld met Rick de Rooij, hoofdtrainer PSV Vrouwen, in 2022.

De +1 prestatiefilosofie

Winnen

Presteren

Omgeving

Vertrekpunt

Gedrag

Weten dat je
gaat winnen

We trainen hard en slim

Speel altijd competitie
+1 is de norm

Club
Team

Individu

Identiteit
▪ Bezieling
▪ Intensiteit
▪ Bereidheid
▪ Creativiteit

Overtuiging
▪ Het draait allemaal om de bal

▪ Succes is een teamsport
▪ Respecteer iedereen

▪ Alles telt

Regels
▪ Bescherm het team

▪ Neem verantwoordelijkheid
▪ Communiceer op topsportniveau

▪ Ben voorbereid

▪ Onverstoorbaarheid

Focus

Vertrouwen


